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Vnitini Fad Skolni jidelny materské Skoly

Skolni jidelna se ¥idi vyhlaskou & 107/2008 Sb., o $kolnim stravovéni, ministerstva
zdravotnictvi ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a
provoz skol, ve znéni pozdé¢jSich predpisti, vyhlasky ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pii
¢innostech epidemiologicky zavaznych (vyhl. €. 602/2006 Sb.), a ze zdkona C.
561/2004 Sb. Skolsky zakon.

Skolni jidelna matetské skoly zabezpeluje stravovani piijatych déti piitomnych v MS,
v dobé podavani jidla (vyhl. ¢.14/2005Sb. o piredSkolnim vzdé€lavani, ve znéni
pozdé&jSich predpist, vyhlaska o stravovani ¢. 107/2008 Sb., a dospélych zaméstnancii
skoly.) Rodig, piip. zadkonny zastupce ditéte, vyplni na po¢atku dochazky do MS
»prihlasku ke stravovani, ktera je platnd po celou dobu dochazky ditéte. Zmény
stravovaciho reZimu jsou rodi¢i povinni neprodlené nahlasit vedouci Skolni jidelny.

Skolni jidelna piipravuje pro déti MS:

1. Pfesnidavka 8:30 — 9:00 hod.
2. Obéd 11:30 — 12:00 hod.

3. Svacina 13:45 — 14:15 hod.
4. Pitny rezim celodenné

Stravovani déti v MS se fidi vyZivovymi normami, primérnou spotiebou potravin a
rozpétim finanéniho normativu na ndkup potravin - Vyhlaska MSMT CR ¢&. 107/2005
Sb., o skolnim stravovani ve znéni pozdéjSich predpisi FN/ metodikou spottebniho
koSe a systtmem HACCAP (systém kritickych bodu).

Stravovani déti je zajisténo vlastni Skolni kuchyni. Déti se stravuji piimo ve tiidach.
Pitny rezim déti je dodrzovan denné piisunem tekutin na tfidach i pifi pobytu na
zahradé¢. Jidelnicek je pfipravovan vzdy tyden doptedu, je vyvéSen u vstupu do détské
Satny. Z provoznich diivodi je moZno skladbu jidelni¢ku zménit.

Zpisob prihlasovani a odhlaSovani stravy:

OdhlaSovani i piihlaSovani ditéte probiha vidy den predem. V pripadé, Ze dité
nebude ve skolce cely tyden, je nutné jej odhlasit na zacatku tydne hned v pondéli do
8.00 hod.

Moznosti odhlasovani jsou bud’ to osobné do sesitu ur¢enému k tomuto ucelu, ktery je
ve vstupni hale MS, nebo telefonicky na &isle $kolni jidelny 703/147 118, pop¥ipadé
na telefonnim cisle do tiidy 703/147 117.

Dit¢ ma néarok na dotovanou stravu pouze prvni den neplanované nepfitomnosti
(nemoci). Rodi€ si miize stravu vyzvednout do Cisteho jidlo nosice (ne sklo) v dob& od



11.00 hod. do 11.20 hod. ve skolni kuchyni. Druhy a dal$i dny nepfitomnosti ditéte
nejsou povazovany za pobyt ve Skole a ditéti musi byt strava odhlaSena. NeodhlaSena a
nevyzvednuta strava propadd bez naroku na nahradu. Pokud piajde dité prihlasené
k celodenni stravé po obédé domi, svacina se domil nevydava.

Uhrada stravného:

Podle vyhlasky €. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani jsou strdvnici zafazovani do
vyzivovych norem a finan¢nich limitii rozhodnych pro stanoveni vyse stravného podle
data narozeni. Do v€kovych skupin jsou Zaci zatfazovani na dobu Skolniho roku. Dle

Skolského zakona 561/2004 Sb. § 24 Skolni rok zacina 1. zafi a kon¢i 31. srpna
nasledujiciho kalendéainiho roku.

Finanéni limit (cena stravného)

3-61let
Presnidavka: 9,- K¢
Obéd: 25,- K&
Pitny rezim: 2,- K¢
Svacina: 9,- K¢

Celodenni strava: 45.- K¢

7 - 10 let
Presnidavka: 12,- K¢
Obéd: 29,- K¢

Pitny rezim: 2,- K¢
Svacina: 10,- K¢

Celodenni strava: 53.- K¢

Uhrada stravného za predchozi mésic musi byt provedena nejpozdéji do 10 dne
nasledujiciho mésice /napi: za zafi musi byt ¢astka nejpozdéji do 10. fijna piipsand na
et MS/ a to na zakladé vytétovani predchoziho mésice, které kazdy rodi¢ dostane
vZdy na pocatku nového mésice.



Platbu lze provést prevodem na ucet Skoly ¢. uctu 2501480785/2010 nebo
vloZenim primo na uvedeny ucet. Pro lepsi identifikaci plateb je dobré pripsat

poznamku napy. Plavacek — stravné zari .

Zdkonny zdstupce ditéte md povinnost uhradit stanovenou Castku za stravovdni
v urcéeném terminu a case a to i v piipadé momentdlni nepritomnosti ditéte ve Skole.

Jestlize nejsou Castky uhrazeny v terminu, jsou rodi¢e na tuto skutecnost pisemné
upozornéni. Pokud ani potom poplatek neuhradi, jidelna neni dale povinna poskytnout
ditéti stravu.

Dalsi opatfeni:

V dob¢ vydeje ma pokrm teplotu nejméné 65°C a je urcena k piimé spotieb¢.

Vnitini fad Skolni jidelny nabyva Gc¢innosti 1.9. 2019

Kontakty:

Telefon kuchyné : 703/147 118, 703/147 117 - tfida

e-mail : info@msplav.cz

stranky MS : www.msplav.cz

V Plavé dne 31.8. 2019

Vypracovala : Romana Kleckova, vedouci kuchyné

Schvdlila : Vladimira Svobodova, feditelka Skoly



J ednotny postup

uc. osobng prebira dité od rodice

- nabidne ditéti hraku, zapoji ho do Cinnosti, nenechéava dité bezciln€ béhat
mezi hraCkami a détmi (nebezpeci urazu)

- s auty a koc¢arky déti nejezdi mezi stolecCky, pouze na koberci

- uci déti pozadat o ptjceni hracky a dohlizi, aby ji uklidilo na své misto, nez si
pUjc¢i jinou

- pfti hrach déti chodi na WC bez dovoleni, u€. je uci splachnout a umyt si ruce
(Cisté rucniky jsou détem k dispozici v ,,kominku‘ na zidlicce u okna
v umyvarn¢ kazdé pond¢li)

- WC (dvé€ prvni toalety — chlapci, tii toalety u okna — divky), chlapci —
toalety, vzdy jen jeden, ostatni Cekaji a ddvaji mu dostatecny prostor,

- divky (i chlapci) se uc¢i utrhnout si mensi kousek toaletniho papiru/dle potteby
—neplytvat



uc. vybizi déti v pribéhu dne k dodrZzovani pitného reZzimu, déti si samy
nalévaji piti z varnice do kelimku, ucitelka na vSe dohlizi, popt. pomuze, déti
v klidu stoji a piji — nikam s kelimkem neodchézi, poté déti vlozi prazdny
kelimek do lavoru

po ukonceni her vSechny déti spolecné s uc. uklizi hracky, prubézné si dojdou
na WC a sednou si ke stoleckiim na sva mista

uc. vSe zkontroluje, nedostatky da do potfadku (mohou pomoci dvé, tii
nejstarsi déti), pak zhodnoti uklid — pochvali déti

Ranni cviceni

déti si sundaji backory a daji si je pod zidli, pak si sednou na ¢erveny koberec
a Cekaji na kamarady (popf. si svleCou mikiny, svetry, které si slozi thledné
na zidlicku)

od fijna — po zadaptovani si déti sundaji i ponozky a tepléky, leginy apod.
déti, které nosi dioptrické bryle, si je sundaji a ulozi na ucitelsky stiil nebo

v nich cvici (dle doporuceni 1€kate a ptani rodici)

na zeleném koberci probihd ranni cviceni, pti cvi¢eni vétrame

po cviceni se obuji, oble¢ou a jdou na WC, umyji si ruce (u€. na vse dohlizi)
déti si pribézné chodi sednout na své misto ke stolku

Svacina

uc¢. vybere dva hospodare (kazdy den nové), oznaci je v ozdobném seznamu
na dvefich

hospodafi rozdéavaji prostirani a tacky, téZ obchazi a nabizi détem ovoce-
zeleninu z misky, u€. rozdava hrnecky a jidlo (nabizi détem z tacu-dité si
muzZe vybrat)

o ptidavek se dité piihlasi

po dojedent si dit¢ odnese nejprve hrnecek (drzi ho jednou rukou za ousko,
druhou hrnek ptidrzuje) na servirovaci vozik, pak odnese tacek (drzi ho
vodorovné, aby nesypalo drobky na zem), pak prostirdni (ddva ho na
hromadku), chodi pomalu z divodu bezpec¢nosti

v této dobé zapise ucitelka dochazku déti

kdyZ si uklidi, zastr¢i zidli, dojde si na WC, umyt ruce a pusu, vrati se ke
stolku a ¢eka na ostatni (popt. grafomotorické cv. — na dvetich — dle tématu)

Vychovné vzdélavaci ¢innost

pokud déti tvoti kruh, kde se drzi za ruce, pomahaji si fikankou-,,Jedna dveé tii
Ctyfi pét, at’ je tady krouzek hned®, sedi-li v kruhu nebo ptilkruhu u tabule ,
poméhame si lanem nebo podlozkami na sezeni

pokud je zaméstnani s vytvarnym zameétenim, za¢ind uc. jiz pii rannich hrach,
pracuje s détmi individualné nebo v malych skupinach



déti si samy oznacuji sveé prace razitky se svou znackou, nenosi je do Satny,
ale z ditvodu bezpecnosti dévaji do sbérného kosiku ve tiidé

ucitelka jej odpoledne odnese do Satny k dispozici détem a rodic¢lm, t€Z maji
rodice k rozebrani kazdy den pracovni listy déti v zavésném programu v Satné
po skonceni zamé&stnani si vSechny déti dojdou na WC a prechézeji

z umyvarny do Satny

uc. a uklizecka pomahaji détem s oblékanim, motivuji je, aby se co nejvice
oblékaly samy (vzdy si prevlékaji teplaky na ven)

po ptichodu druhé u¢., se uc., kterd ma ranni sménu dojde téz obléknout
drive obleCené déti sedi na svém misté v Satn€, nepobihaji a nekfici, pockaji
v klidu na ostatni déti

Pobyt venku

déti se v Satné setadi do dvojic, prvni jdou hospodaii

z budovy vychazi prvni jedna uc., druhd jde posledni a zamyka, déti pii
vychéazeni

z MS sestupuji jednotlivé po schodisti a drzi se zabradli (pomoc uklizecky-
bezpecnost), poté se opét sefadi

pii vychazce do okoli nosi prvni a posledni dvojice reflexni vestu, uc. ter¢ik
pii pobytu na zahrad¢ déti cekaji pod schodiStém terasy, uc. jim sama nebo

s hospodaii pfinasi hracky

potiebuje-li dité pti pobytu na zahradé na WC, oznami to uc., zuje si na terase
(na koberci) u dveti boty a dojde si do budovy na toaletu

pii pobytu venku déti piji z varnice, u¢.dohlizi a pomaha

po uklidu hracek se déti fadi do dvojic u branky, spolecné odchazeji

déti pred vchodem do MS ¢&ekaji pod schodi§tém aZ ué. odemkne dvete, po
jednom vstupuji nahoru a drzi se zébradli

v Satn€ se déti svlékaji, bundu davaji na raminko, ¢epici, rukavice a $alu do
policky nahote, ostatni véci do saCku, boty jsou v dolni polici, backory nad ni,
pomaha ug., ktera ma ranni sménu a druha se ptevléka, pak se vystiidaji

déti postupné odchazi do umyvarny, dohlizi tam u¢., ktera ma ranni sménu,
druha ziistava v Satn¢ a poméaha détem

v umyvarné déti ¢ekaji, az jsou vSechny hotové (v fad€ u masinky)

Obed

kuchatka naléva polévku do taliiti, pak si jdou déti pomalu sednout na své
misto

ob¢ u¢. si sni polévku, pak dokrmuji dle potteby

déti si samy odnasi prazdny talif na vozik, u¢. pomahaji i roznaSet druhé jidlo
prvni si sni druhé jidlo uc. s odpoledni sménou a druhd u¢. dohlizi na déti, pak
se vyméni

déti si odnasi talif a 1zici na vozik, poté prazdny hrnecek (prostirani nechava;ji



na stole)

obleceni déti svléknou a slozi pies opcradlo zidle

déti postupné odchazeji ve spodnim pradle a backorach na WC a do
umyvarny (Cisti si zuby kartackem a vodou)

uc. s odpoledni smeénou dohlizi na déti v umyvarné a loznici, druhé uc. dohlizi
ve tiidé

po vykonané hygiené€ déti odchazi do loznice — backory si daji pod lehatko
ke znacce, obléknou pyzamo (vymeéna probihd 1x za 14dni — Cisté jej

v pond¢li rano déti poloZi na ug. stil v loznici)

déti odchazeji po obédé domi vyckaji na sedacce v loZnici

uc. s odpoledni sménou dohlizi na déti v umyvarné a v loznici, druha uc.
dohlizi ve tfid¢

divky si sponky, ¢elenky a gumicky pokladaji na stolecek v loZnici (bryle si
déti ukladaji na uc. stil)

uc., ktera ma odpoledni sménu ¢te détem a druhd si ve tfid¢ zapisuje
dokumentaci a ptipravuje pomiicky na druhy den (probihd vyuka flétny,
angliCtiny a logopedie-dle planu)

Odpocinek na lehatku

déti mohou pfi spani kdykoliv na WC

u¢. mize déti budit pisnickou, skladaji si pyzamo pod polstar, skladaji si
pefinu, u¢. mladSim détem pomah4, déti pak odchdzi na WC, oblékaji se ve
ttidé (nepovaluji véci po zemi, pii oblékani sedi na zidli, ne na zemi), probiha
myti rukou, ¢esani

Svacina a odpoledni zajmova cinnost

pti odpoledni svacing je stejny postup jako pii dopoledni, téz odpoledni
z4jmové Cinnosti

po zazvonéni zvonku u€. na monitoru zjisti, které dit¢ jde dom, otevie dvete,
rodi¢ ¢eka v Satn¢, dokud si dit¢ neuklidi hracku, poté se uc. s ditétem
rozlouci a pteda ho rodicim

pokud u€. odchézi s détmi odpoledne na zahradu, necha si dvete na terasu
oteviené, aby déti mohly na WC, naopak pti odchodu zamkne dvete do
umyvarny a tiidy (kli¢ si nechd u sebe)

venkovni dvete nechd odemcené, aby si rodi¢e mohli s détmi pro véci a na
klidu da cedulku ,,jsme na zahrad¢*

branku na zahradé u¢. zajisti bezpecnostni klapkou (pribézna kontrola)

po prichodu rodict si dité uklidi hracku, s kterou si hralo a rozlou¢i se uc.
v 15:30h. ptivede u¢. z druhé tfidy zbylé déti (nahlési pocet) a uc. z prvni
tiidy si je piebere

po rozchodu déti u¢. uzamkne skiini na hracky a branku zahrady



- v budovach uzavie okna a dvefe na terasu, vSe zkontroluje, zakdduje a
uzamkne prvni tfidu



